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Regel 12

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptradande

Direkt frispark

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gor nagot mot en spelare i det andra laget pa ett satt som domaren
anser ar oaktsamt, vardslost eller utfért med 6verdriven kraft. Det kan innebara att
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angripa en spelare med éverkroppen

hoppa mot en spelare

sparka eller férsoka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller forsdka sla en spelare (aven skallning)
tackla med foten eller annan del av kroppen
falla eller férsdka falla en spelare

avsiktligt réra bollen med handen eller armen (géller inte malvakten innanfoér eget straffomrade)
halla fast en spelare

hindra en spelares forflyttning

spotta pa en spelare

bita en spelare

angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll.

En malvakt har bollen under kontroll nar
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bollen ar mellan handerna eller mellan handen och nagon annan yta, (till exempel marken eller kroppen) eller genom att vidréra den
med nagon del av hander eller armar

malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand

malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hansyn till andra nar spelaren férséker erévra bollen. Vid
oaktsamhet domer domaren frispark.

Vardsléshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare. Domaren ska da varna spelaren - se nedan.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/domare/spelregler-barn-och-ungdom/

Utfort med Overdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft &n vad som behdvs och pa sa vis kan skada en motspelare. Domaren ska
da visa ut spelaren - se nedan.

Indirekt frispark

Domaren démer indirekt frispark déms om

en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras

en malvakt tar upp bollen med hianderna néar den spelats fran en medspelare i spelet eller direkt fran inkast

ett lag gor ett felaktigt byte

en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark, inkast, horna, frispark eller straffspark

en spelare bestraffas for offside

NI AN

en malvakt innanfor sitt eget straffomrade har bollen under kontroll med handerna i mer an sex sekunder.

Varning och utvisning

Domaren kan varna och visa ut spelare men inte ledare eller andra personer kring spelplanen. Domaren markerar varning genom att visa
ett gult kort fér spelaren och utvisning genom att visa ett rott.

Domaren ska varna en spelare som

—> handlar pa ett sadant satt att det gar langsammare att satta igang spelet efter en avblasning
med ord eller handling visar att domarens beslut inte respekteras

upprepar ett regelbrott flera ganger (det kravs inget sarskilt antal eller ménster)
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spelar pa ett satt som domaren anser ar vardslost.

Domaren ska visa ut en spelare som

spelar pa ett otillatet satt som kan leda till att en motspelare blir skadad
anvander 6verdriven kraft eller spelar brutalt

spottar pa en motspelare eller ndgon annan person

beter sig valdsamt eller obehérskat

anvander férolampande eller nedsattande ord eller gester

far en andra varning i samma match

forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans genom att avsiktligt réra bollen med handen (galler inte malvakten inom eget
straffomrade)
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forhindrar en uppenbar malchans for en motspelare genom ett regelbrott som bestraffas med frispark.

En spelare som har blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det tekniska omradet.

En utvisad spelare far inte ersattas.



